Wochenbettdepression - Baby-Blues & Depression: Haufig, und sehr gut unheilbar

10.04.14

Voo welcher vornome
gﬂﬁ-r mein kind:

Die meisten Frauen leiden ein paar Tage nach der Entbindung unter Stimmungsschwankung und - Q_G_P_L_l_r_t_s_\_/_t_)_r_t_{_e_r_?_i_t}l_{l_g_ __________________
depressionsahnlichen Zusténden, die friiher Wochenbettdepression hieBen und heute Baby-Blues
genannt werden. Arzte nennen es auch postpartales Stimmungstief (postpartal = nach der Geburt). ] oo

> Wehen
Diese Stimmungsschwankungen werden von der hormonellen Situation nach der Geburt ausgeldst, sind ;‘Fr“hgeb”“ __________________________________
also ganznormal und verschwinden in den allermeisten Féllen auch von selbst wieder. = Phasen der Geburt
Diese milden Verstimmungen treten meist ein bis zwei Wochen nach der Geburt auf und dauern drei bis fiinf = Kaiserschnitt

Tage. Typische Symptome sind Traurigkeit, haufiges Weinen, Erschépfung, Angstlichkeit, Reizbarkeit und
Konzentrationsschwierigkeiten.

Gravierender als dieses Stimmungstiefist die postpartale Depression (PPD) oder auch
Wochenbettdepression. Sie entwickelt sich unaufféllig im Laufe der ersten zwei Jahre nach der Geburt des
Kindes. Typische Symptome fiir die PPD sind neben Antriebslosigkeit, Traurigkeit, Schuldgefiihlen und
Hoffnungslosigkeit gerade auch kdrperliche Symptome wie Kopfschmerzen, Taubheitsgefiihle,
Herzbeschwerden, Schwindel und Zittern. Haufig hegt die Frau auch Tétungsgedanken, bezogen auf sich
selbst oder auch auf das Kind. Haufig wird die postpartale Depression erstanhand der kérperlichen

Symptome erkennt. Bis zu 20% aller Gebarenden und auch knapp 4% der Vater leiden an diesen T
Depressionen. Neueste Forenbeitrage:

Re: Die Geburt meiner ...
Ich bin sehr friih schw anger

Die schlimmste der postpartalen Stimmungskrisen ist die postpartale Psychose. Sie zeigt sich als Manie, geworden mit 17, ich habe meinen

Schizophrenie oder Depression oder als eine Mischform daraus.

18 geb. nicht...
Die Ausloser der postpartalen Stimmungskrisen sind haufig die Erschopfung nach der Geburt, die Gewinnaktion mit Gebur...
korperlichen — vor allem hormonalen — Veréanderungen, psychische Ursachen (die Konfrontation mit einer Nehmt an unserer Gew innaktion
vollig neuen Lebenssituation) oder auch die Erfahrung, dass das von der Gesellschaft hochgehaltene Bild teill Zu gew innen gibt es 5 x 1
der strahlenden jungen Mutter sich nicht mit der eigenen Erfahrung deckt. Auch traumatische Erfahrungen, Exemplar von Willkommen...

wie beispielsweise durch Vergewaltigung, kdnnen die Stimmungskrisen verursachen.
Und viele w eitere Themen im

Die betroffenen Frauen leiden meist sehr unter ihrer Erkrankung, noch verstarkt durch die mangelnde Forum zur Geburt
Unterstiitzung von Familienangehdérigen und Freunden. Der Ratschlag "Freu dich doch, du hastso ein stiBes
Baby!" hilftin einer solchen Situation gar nichts, auch wenn er noch so gut gemeintist. Mit arztlicher Hilfe und
eventuell einer entsprechenden Therapie stehen die Heilungschancen allerdings sehr gut, und die
Depressionen klingen bei fast 100% der Betroffenen ab.
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