Schwangerschaftsdepression kann Vorlaufer fiir eine postpartale Depression sein 10.04.14

Voo welcher vornome
gﬂﬁ-r mein kind:

Das Kind wachst und gedeiht, in der Partnerschaft lauft es gut, Freunde und Familie freuen sich auf das
Kind, auch finanziell gibt es keine Probleme - und trotzdem geht es manchen Frauen wahrend der
Schwangerschaft seelisch schlecht. Woran liegt das?

Nach Meinung von Medizinern leiden rund zehn Prozent der Schwangeren unter einer
Schwangerschaftsdepression. Oft wird aber eine Anpassungsstdrung verantwortlich gemacht, also die
Reaktion der Frau auf ihre Schwangerschaft. Da die Ursachen noch nicht vollstandig geklart sind, ist auch die
Behandlung entsprechend schwierig.

Verstarkt wird die Schwangerschaftsdepression oft noch von der Erwartung des Umfeldes. Kaum jemand
kann einsehen, warum eine gesunde Schwangere nicht ganzaus dem Hauschen ist tiber ihr Gliick. Die
Schwangere fiihlt sich schuldig, und auch das verschlimmertihren Zustand. In anderen Féallen tun die Frau
selbstwie auch AuBenstehende die Depression als Ergebnis der Schwangerschaftshormone ab, in der
Erwartung "Das wird schon wieder!"

Das Fatale daran: Ohne richtige Diagnose fiihlen sich viele betroffene Schwangere weder ernst genommen
noch haben sie eine Chance, ihre Depression in den Griff zu bekommen. Auch eine leichte unbehandelte
Depression kann sich ohne Behandlung zu schwersten dauerhaften Depressionen auswachsen. Auch das
Risiko fiir eine postpartale Depression scheint bei den Frauen weitaus gréRRer zu sein, die schon wéahrend
der Schwangerschaft an Depressionen leiden.

Wie bei vielen seelischen Problemen sind die Ursachen schwer zu finden, vielfaltig und oftmals schwammig.
Fur die Schwangerschaftsdepression werden oft einfach die Hormone verantwortlich gemacht, aber auch
Beziehungsprobleme, schwierige Lebensumsténde oder auch kdrperliche Beschwerden im
Zusammenhang mit der Schwangerschaft konnen die Depression auslésen.

Dies giltumso mehr, wenn in der Familie der Frau schon depressive Erkrankungen aufgetreten sind oder die
Schwangerschaft Erinnerungen an friihere Misshandlungen aufwiihlt.

Einer der wichtigsten Schritte in so einer Lage ist es, Hilfe zu suchen. Depression ist eine Krankheit, es ist
kein Versagen. Ebenso bedeutet es nicht, dass eine Frau mit Schwangerschaftsdepressionen eine
schlechte Mutter ist — eine schlechte Mutter ist sie erstdann, wenn sie in dieser Lage keine Hilfe fiir sich und
ihr ungeborenes Kind verlangt.

Typische Symptome fiir eine Depression:
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